
СПРАВКА-ОТЧЕТ  

О ПРОВЕДЕНИИ НЕДЕЛИ ПСИХОЛОГИИ  

В МБДОУ №53 «СВЕТОФОРИК»  
В нашем детском саду с 6 по 10 апреля  прошла Неделя психологии «Дни доброты», основные задачи 

которой были:  

1. Формирование позитивных межличностных отношений со взрослыми и сверстниками. 

2. Развитие эмоционально-личностной сферы у воспитанников ДОУ. 

            Теплые отзывы педагогов, добрые слова родителей говорят о том, что это мероприятие прошло 

успешно. 

Неделя началась с проведения во всех возрастных группах психологической акции «Радуга 

настроения». На коллаже ребенок вместе с родителями, приходя утром в детский сад, а также вечером, 

уходя домой, размещал ладошку (листочек, кружочек - зависит от фантазии воспитателя группы)  в 

соответствии с настроением – в центре или по краям. Цвет ладошек позволял взрослому диагностировать 

настроение ребенка. Педагогам средних, старших и подготовительных групп было предложено провести 

акцию «Копилка добрых дел», где отмечались добрые дела и поступки ребенка в течение дня. Информация 

была доступна для родителей, таким образом, и взрослый, и ребенок видели результаты, могли их 

обсудить, спросить совет и получить рекомендации у воспитателя. 

Во всех возрастных группах прошла выставка книг о добре с последующим их обсуждением в 

режимные моменты. 

Для родителей на стенде в фойе были размещены высказывания известных людей на тему «Доброта 

спасет мир!», «Какие мы мамы? Какие мы папы?». В течение недели  детьми старших и подготовительных к школе 

групп в ДОУ раздавались памятки «Правила позитивного общения с ребенком», а прохожим за территорией ДОУ -  

памятки «Рецепты доброты». Цель  – обратить внимание взрослых на соблюдение психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих психологический, эмоциональный комфорт ребенка в повседневной жизни. 

В холле  детского сада проходила акция «Ящик пожеланий и предложений», где родители и 

педагоги делились своими замечаниями и пожеланиями друг другу, спрашивали совет на интересующие их 

вопросы. Любой желающий мог предложить  "свежие" идеи, предложения для внесения добрых изменений 

в повседневную жизнь, сделать ее веселее, лучше, краше. Это мероприятие помогло объединить и детей, и 

родителей, и педагогов детского сада. 

Дети всех возрастных групп приняли участие в создании фотоколлажей  для родителей  на тему «Наши 

добрые дела», а также в выставке детско-родительских рисунков «Творим добро». Эти мероприятия помогли 

сплотить детей, родителей и педагогов. 

Для создания благоприятного эмоционального климата в саду и получения положительных эмоций 

прошла акция «Цветик-семицветик». Участники отмечали, что прогнозы сбываются, и предлагали ее 

использовать чаще. 

На протяжении всей недели на стенде в фойе сада размещалась разнообразная занимательная 

информация, советы как для родителей, так и для педагогов ДОУ. 

В течение недели мною были проведены мероприятия: 
1. Занятия с детьми младших и средних групп на тему «Песочные зайчики»(пескотерапия)  

2. Совместное занятие психолога и физинструктора с детьми старших групп на тему «Путешествие в сказочную 

страну» 

3. Занятие  с детьми средних групп «Страна чувств» (пескотерапия) 

4. Занятие с детьми подготовительных к школе групп на развитие произвольного внимания и активного словаря 

5. Тренинг-практикум для воспитателей «Эмоциональное состояние взрослого как опосредующий фактор 

эмоционального состояния детей. Изготовление тряпичной куклы». 

6. Организация совместной деятельности психолога и воспитателя по обучению детей татарскому языку: показ 

постановки детьми подготовительной группы сказки Г.Тукая «Кәҗә белән сарык», основная мысль которой – 

дружба  и взаимопомощь помогают преодолеть любые трудности. 

7. Интеллектуальная викторина для детей подготовительных групп и их родителей «Играем - 

развиваемся» 

8. Организация совместной работы воспитателей и детей старших групп по изготовлению книжек-малышек для 

детей младших групп. 
В завершении Недели психологии проведено анкетирование родителей и педагогов с целью 

получения их мнения о проведенных мероприятиях в ДОУ. 
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